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W dynamicznym Swiecie mlodziezowej komunikacji wirtualnej kazdy rok przynosi nowe trendy
i wyrazenia, ktore blyskawicznie zdobywaja popularnosé. Jezyk mlodziezy jest barometrem
zmian kulturowych, technologicznych i spolecznych, dlatego tez nasze coroczne raporty stanowig
fascynujace $wiadectwo jezyka pokolen Z i Alfa. Rok 2023 nie jest wyjatkiem, poniewaz przyniost
ze sobg swiezy zbior stéw i fraz, ktore zdominowaly mtodziezowe dialogi w sieci. Czy faktycznie

najpopularniejszym stowem uzywanym przez nastolatkéw w 2023 roku byt rel?
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Metodologia -

Zgromadzony material, ktory liczyl w sumie 55 wyrazéw oraz 2 609 458 wzmianek, zostat
zaczerpniety miedzy innymi z propozycji nadestanych w plebiscycie na Mlodziezowe Stowo Roku
organizowanym od 2016 roku przez PWN, wyrazen zaproponowanych przez czytelnikéw serwisu
Polszczyzna.pl oraz strone Poprawna Polszczyzna na Facebooku i Instagramie, a takze z analizy
wlasnej. Za pomocg narzedzia SentiOne zbadano ich rzeczywista frekwencje w przestrzeni

internetowej — na stronach i w portalach faktycznie odwiedzanych przez nastolatkow.
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Jak czytacraport? -

W tegorocznym raporcie przyjeto nowe podejscie analityczne - wprowadzono podziat
zgromadzonych stéw mlodziezowych na dwie glowne kategorie, co pozwolilo na glebsza

interpretacje dynamiki jezyka internetowego.

Pierwsza kategoria, prezentowana na pierwszym wykresie, skupia sie na stowach wschodzacych,
ktore byly praktycznie nieobecne w roku 2022 lub ich udziat byl marginalny. W roku 2023 te
neologizmy zaczely zyskiwaé na popularnosci, staly sie nowymi elementami w przestrzeni
internetowej i wyréznialy sie jako swieze leksemy w mlodziezowym stownictwie. W tej grupie

uwzgledniono 10 takich termindéw, ktére mialy najwieksza frekwencje.

Drugiwykres zawiera stowa, ktore s3 zar6wno nowe, jak i takie, ktore w internetowej komunikacji
mlodziezy funkcjonujg juz od kilku lat, jednak mimo swojej dluzszej obecnosci nie stracily na
aktualnosci i nadal rosng w site, przyciagajac uwage uzytkownikow. W tej kategorii ujeto 15 stow

o najwiekszej frekwencji.

Taka klasyfikacja umozliwia precyzyjne rozrdznienie stéw, ktore dopiero co wkraczaja do
jezykowej swiadomosci mlodych ludzi, i tych, ktore juz zdazyly sie zadomowid, ale wciaz s3
W centrum zainteresowania. Analiza podkresla réwniez, jak szybko moze zmienia¢ sie leksykon
mlodziezowy, a jednoczesnie pokazuje, ktére terminy majg potencjal, aby utrzymaé sie

w jezykowym obiegu przez dluzszy czas.

W ramach poglebionej analizy tegorocznego raportu mlodziezowego przeprowadzono
szczegotowe badanie takich wyrazéw jak fr/ FR oraz sigma, ktore ze wzgledu na swoje rozmaite
znaczenia byly przedmiotem dodatkowej oceny. Wyraz fr / FR moze funkcjonowaé nie tylko
w roli elementu mtodziezowego slangu, ale takze jako skrét od stowa francuski, podczas gdy sigma
wystepuje nie tylko w slangu, ale réwniez w kontekstach specjalistycznych, takich jak chemia,
matematyka, i w nazewnictwie firm, na przykltad produkujacych aparaty fotograficzne czy sprzet
sportowy. Dlatego tez aby precyzyjnie okresli¢ kontekst uzycia i uniknaé btednych interpretacji,
oba te wyrazy poddano recznej ocenie na podstawie probki 1000 wzmianek kazdy. Po analizie

uwzgledniono te dane w wynikach.
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Jak czytacraport? -

Taka metoda jest niezbedna, gdyz narzedzia takie jak SentiOne nie majg zdolnosci rozrézniania
kontekstow, w ktorych stowa sg uzywane. Dzieki recznej analizie mozna wiec lepiej zrozumied,
jak uzytkownicy stosuja dany wyraz i w jakich sytuacjach, co pozwala na doktadniejsze i bardziej

wiarygodne wnioski dotyczace uzycia mtodziezowego stownictwa w przestrzeni internetowej.

Raport ma charakter pogladowy, a nie naukowy, dane moga by¢ ograniczone lub niepelne i zaleza
od funkcjonowania narzedzia do monitoringu, a takze od ograniczen dostepnosci do analizy

tresci w danym zrédle.
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Trendy jezykowe wsrod mtodziezy
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15 najpopularniejszych stow
mtodziezowych w internecie w 2023 roku
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15 najpopularniejszych stow
mtodziezowych w internecie w 2023 roku

W 2023 roku jezyk mlodziezy, podobnie jak w latach poprzednich, kipial kreatywnoscig
i zywiolowoscig. Oto 15 stéw, ktére szczegdlnie wyrdznily sie na tle innych i zyskaly miano

najpopularniejszych w mlodziezowym slangu.

Jak wynika z naszego niezaleznego badania, mlodziezowym stowem roku 2023, podobnie jak
w poprzednim, bylo pov (ponad 11% zgromadzonego materialu). Jest to akronim od angielskiego
wyrazenia point of view, czyli ‘punkt widzenia'. Oznacza historie przedstawiana z perspektywy jej
uczestnika. Hasto pov bardzo czesto pojawia sie pod filmikami zamieszczanymi na Instagramie

i TikToku, ktére krecone s3 z punktu widzenia bohatera nagrania.

Na drugim miejscu, z awansem z 5. pozycji w poréwnaniu z rokiem 2022, znalazlo sie kolejne
zapozyczenie z jezyka angielskiego, czyli rel (ponad 10%) — wyraz powstaly w wyniku uciecia
tematu stowotwodrczego w angielskim stowie relatable. Oznacza ‘mam to samo’, ‘czuje to samo’.

Rel okresla sytuacje badz przezycie, z ktérymi rozmoéwcy moga sie utozsamic.

Trzecim stowem pod wzgledem popularnosci wéréd miodziezy bylo slay (ponad 4%) o nieco
zmienionym pierwotnym znaczeniu (w jezyku angielskim slay oznacza dostownie ‘zabic,
zniszczy¢’). W jezyku mlodziezy ten neologizm znaczeniowy to potoczne okreslenie czego$
bardzo dobrego, imponujacego, zachwycajacego albo kogos, kto wzbudza podziw i imponuje;
czasem tez odnosi sie do atrakcyjnego wygladu. Jest to wyraz pozytywnych emocji — moze by¢

takze okrzykiem zadowolenia.

Coraz wieksza popularnoscig cieszy sie rowniez inba (prawie 3,92%), czyliimpreza albo okreslenie
wydarzenia, ktére wywoluje negatywne emocje, na przyklad kiétni lub awantury bedacej
najczesciej burza w szklance wody (synonim mtlodziezowych stéw: masakra, przypat, drama).
Najprawdopodobniej inba wywodzi sie od angielskiego rzeczownika imbalance oznaczajacego

‘brak réwnowagi’.
Kolejne miejsce zajal wyraz i jednoczesnie emotikon UwU (3,67%), ktory oznacza cos §licznego,

uroczego, stodkiego. Jest uzywany, gdy czujemy sie szczegélnie szczesliwi. Kojarzy sie

z wizerunkami postaci z mangi i anime.
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15 najpopularniejszych stow

mtodziezowych w internecie w 2023 roku

Pierwszym nowym wyrazem w tym zestawieniu jest bambik (3,42%), ktory jest pejoratywnym,
a czasem zartobliwym okresleniem kogo$ stabego, poczatkujacego. Bambik pochodzi z piosenki

Ale z ciebie bambik, ktéra nawiazuje do popularnej gry komputerowej Fortnite.

Tuz za bambikiem znalazlo si¢ kolejne nowe stowo, ktére réwniez zyskalo na popularnosci
w poprzednim roku, a jest nim sigma (3,29%), czyli okreslenie mezczyzny niezaleznego, pewnego
siebie, odnoszacego sukcesy itd. Moze takze opisywac osobe (bez wzgledu na ptec), ktéra cieszy

sie z jakiego$ osiggniecia.

Spory spadek (z pozycji 4. na 8.) w poréwnaniu z poprzednim rokiem zaliczyla essa (3,23%
zgromadzonego materiatu). Jest to okrzyk zadowolenia. Moze tez oznacza¢ cos, co bylo tatwe do

zrobienia.

Na kolejnej pozycji (spadek z 2. miejsca, na ktérym uplasowal sie w roku 2022) znalazt sie
przymiotnik randomowy (3,15%), czyli losowy, przypadkowy’ (ang. random). Jest to hybryda
jezykowa, gdyz do angielskiego przymiotnika dodano polski przyrostek -owy, aby 6w przymiotnik
zaadaptowacdozasad polskiejfleksji. Dos¢interesujacymzabiegiem bytonadanie przymiotnikowi

angielskiemu cech przymiotnika polskiego.

Pierwsza dziesigtke (3,14%) zamyka akronim NPC (ang. non-player character, non-playable character),
ktory oznacza niewyrdzniajacy sie osobe, zachowujaca sie tak samo jak inni, ale tez kogos, kto
zachowuje sie mechanicznie, jak postaé¢ z gry. Okreslenia pochodzi z fabularnych gier wideo,

w ktorych oznacza postac sterowang przez komputer, a nie innego gracza.

Na kolejnym miejscu znalazl sie akronim bff (ponad 3%) pochodzacy od angielskiego

sformutowania best friends forever (najlepsi przyjaciele na zawsze).
Nastepna pozycje zajat wyraz imagine (2,79%), ktory oznacza ‘wyobrazac sobie co$, chcie¢’.

A kim jest boomer (2,74%)? To reprezentant pokolenia z wyzu demograficznego, z ktérego
pogladem na zZycie i $wiat mtodzi ludzie nie potrafig sie utozsami¢. Boomer w ich oczach jest

niedzisiejszy i sentymentalny.
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15 najpopularniejszych stow
mtodziezowych w internecie w 2023 roku

Przedostatnie miejsce (2,67%) zajely dymy, czyli neosemantyzm okreslajacy awanture,

zamieszanie.

Liste 15 najpopularniejszych stéw mlodziezowych 2023 roku zamyka cringe (réwniez pisane jako
krindz), czyli termin uzywany do okreslenia Zenujacej sytuacji. W 2021 roku ten anglicyzm cieszyt
sie wiekszg popularnoscia - zajat 3. miejsce w rankingu. Mimo spadku w roku 2022 (ok. 2,5%,
identycznie jak w 2023) wyraz ten wciaz utrzymuje sie w czotéwce, nie opuszczajac pierwszej

pietnastki najczesciej uzywanych stéw mlodziezowych.
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Stowa mtodziezowe w internecie
w 2023 roku
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Zrédta mtodziezowych stow

Gdzie w polskim internecie odnalezé mozemy najwiecej stow mlodziezowych? Ich Zrddia
stanowia przede wszystkim X, czyli dawniej Twitter (az 41,74% zgromadzonego materialu),
YouTube (33,83%), TikTok (23,96%) oraz Instagram (1,29%). W dalszym ciggu X (Twitter) jest na
prowadzeniu, natomiast w tym roku po raz pierwszy YouTube zajal miejsce tuz za nim, tym
samym wyprzedzajac serwis TikTok. W raporcie przeanalizowali$my tylko te kanaly, z ktorych
rzeczywiscie korzysta mlodziez, co potwierdzajay dane* o najpopularniejszych portalach
spotecznosciowych. Na przyklad w grupie wiekowej 16-24 lata najwiecej kobiet korzysta z
Instagrama (23,1%), a Whatsapp (12,3%) i TikTok (12,0%) cieszg sie duza popularnoscig wsrod
mezczyzn. Facebook, cho¢ znajduje sie na czwartym miejscu ze znacznie nizszym procentem
(tylko 6,9%), wciaz jest istotnym medium. Te informacje pozwalajg nam precyzyjnie okreslic,
ktére media spotecznosciowe s3 najczesciej odwiedzane przez mlodziez, co jest kluczowe dla

zrozumienia ich stownictwa i komunikacji.

' Zrbdlo: https://inmedium.pl/najpopularniejsze-portale-spolecznosciowe/.
2 Zrédto: https://datareportal .com/reports/digital-2023-global-overview-report.

Mlodziezowe stowa a medium

Réwniez w tegorocznym badaniu postanowiliSmy uporzadkowaé zgromadzone slownictwo
zgodnie ze zrédlem jego pochodzenia. Okazalo sie, Ze w serwisie X (Twitter) najpopularniejszymi
mlodziezowymi slowami byly rel, slay, imagine. Z kolei na YouTubie hitami okazaly sie pov
(podobniejak w 2022), inba, NPC. Na TikToku za$ krélowaly pov, rel, slay, natomiast na Instagramie

byto nieco inaczej - w tym medium spolecznosciowym prym wiodly jesieniara, pazy oraz urbex.
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Stowa mtodziezowe w internecie
w 2023 roku

Jak wynika z naszego badania, najpopularniejszym mtodziezowym stowem roku 2023 okazal sie
akronim pov, podobnie jak mialo to miejsce w 2022. Zwigzany jest on z zyciowymi scenariuszami,
ktére mltodzi ludzie cenig w tworczosci swoich ulubionych internetowych idoli. Odbija to ducha
obecnych czasow, w ktorych krétkie filmy na platformach takich jak TikTok i Instagram zyskaly

na znaczeniu.

Warto zwrdci¢ uwage na 10 najpopularniejszych neologizméw 2023 roku, ktére pojawily
sie w jezyku mlodziezowym i wskazaly nowe trendy leksykalne. Lista ta, ukladajaca sie od
najpopularniejszego wyrazu bambik przez sigma, bruh, delulu, bratku, rizz, kys, side-eye, drillowiec
az do zgerypata, prezentuje wschodzace gwiazdy stownictwa mlodziezowego. Odzwierciedlajg
one szeroky game nowych zjawisk kulturowych i emocjonalnych oraz pokazuja, jak dynamicznie

rozwija sie mlodziezowa komunikacja.

Wyraz rel, zwyciezca konkursu na Mlodziezowe Slowo Roku 2023 organizowanego przez
PWN, wprowadza do mlodziezowego jezyka element empatii i glebszego zrozumienia
relacji miedzyludzkich. W odréznieniu od imagine, ktoéry pozwala mlodziezy na kreowanie
alternatywnych rzeczywistosci, rel podkresla znaczenie autentycznych, wspoétodczuwajacych

wiezi w coraz bardziej zdigitalizowanym $wiecie.

Warto tez zauwazy¢, ze emotikony utworzone z liter, takie jak UwU, zyskuja status samodzielnych

leksemow z wyraZnie zdefiniowanymi znaczeniami, co swiadczy o ewolucji jezyka w erze cyfrowe;j.

Analizujac najpopularniejsze mlodziezowe slowa minionego roku, nie da sie nie zauwazy¢
dominacji anglicyzmoéw. Co ciekawe, w roku 2021 w czoldéwce zestawienia znajdowato sie wiele
rodzimych wyrazéw, w 2022 juz zaledwie trzy — przegryw, jesieniara i wysryw — natomiast w 2023
w najpopularniejszej pietnastce znalazl sie tylko jeden wyraz — dymy. (Wspomniane wyrazy

uplasowaly sie odpowiednio na pozycji 17., 18. oraz 22.).
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Stowa mtodziezowe w internecie
w 2023 roku

Mtlodziezowy jezyk, pelen emocjonalnych wyrazéw takich jak UwU, essa, rel, slay czy cringe,
podkresla bogaty wachlarz uczué, ktore nastolatki staraja sie wyrazi¢ za pomoca nowych stéw.
Kazdy z tych termindw niesie ze sobg okreslone emocje — od szcze$cia i radosci przez wspoélczucie
i zachwyt az po zazenowanie i poczucie niepowodzenia.

Podsumowujac, jezyk mlodziezyjest dynamicznym zjawiskiem, ktore odzwierciedla zmieniajace
sie realia i wplyw cyfrowego swiata na codzienna komunikacje. Mimo Ze moze on nastreczac
starszym pokoleniom trudnosci w zrozumieniu, stanowi wazny element kultury mlodziezowej
oraz dokumentuje zmiany spoleczne i emocjonalne zachodzace wsréd mtodych ludzi.
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Stowa mtodziezowe w internecie
w 2023 roku
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Trendy jezykowe wsrod mtodziezy
w 2023 roku
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Stowniczek wybranych stow
mtodziezowych

Powyzej oméwiono znaczenie 15 najpopularniejszych stéw mlodziezowych pojawiajacych sie

W naszym zestawieniu. Na uwage zastuguja jeszcze inne, chetnie uzywane przez nastolatkéw,

szczegollnie te najnowsze, czyli trendy jezykowe wsréd mlodziezy 2023. Ponizej prezentujemy

ministownik jezyka mlodziezy.

Bambik - slowo czesto uzywane w tonie zartobliwym, okreslenie osoby, ktdra jest naiwna,

stodka lub tez niezgrabna. Przykladowe synonimy to zéttodziob, cienias.

Bruh / bratku - formy zwracania sie do przyjaciél, od angielskiego brother. Bruh moze
stuzy¢ jako wyraz frustracji, niezadowolenia lub zdziwienia, natomiast bratku jest bardziej

bezposrednim zwrotem do znajomego, czesto uzywanym zamiennie z bro.

Delulu (ang. delusional ‘cierpigcy na urojenia’) — wywodzi sie z angielskiego okreslenia na
osobe majacg urojenia. Opisuje kogos$, kto jest nadmiernie zauroczony swoim idolem lub
osobga z otoczenia i wierzy we wzajemnos$¢ uczué. Czesto uzywane w kontekscie fanéw K-popu,
a w szerszym znaczeniu odnosi sie do kogos, kto zyje w swiecie fantazji lub jest oderwany od

rzeczywistosci.

Drillowiec - okresla entuzjaste drillu, gatunku muzycznego bedacego ciezsza formg trapu
(wywodzacg sie z hip-hopu). W uzyciu potocznym moze opisywac osobe o swobodnym stylu
bycia i ubiorze, ale czasami ma konotacje negatywne, wskazujace na niepozadane powiazania

z subkulturg uliczna lub ekskluzywna moda.
Dymy — neosemantyzm 0znaczajacy awanture, zamieszanie.

FR / fr — skrét od angielskiego wyrazenia for real, co w ttumaczeniu oznacza ‘naprawde’.
Uzywane do podkreslenia autentycznosci czy prawdziwosci stwierdzenia lub do wyrazenia

zaskoczenia i potwierdzenia, Ze co$ jest prawdg.

Kys — uzywany glownie w formie sarkastycznej lub jako wyraz zniechecenia, skréot od
angielskiego killyourself. W kontekscie mtodziezowym moze oznaczac ‘odczep si¢’ lub ‘zamknij

si¢’ i stanowi kontrowersyjny sposéb zakorniczenia dyskus;ji.
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Stowniczek wybranych stow
mtodziezowych

Rizz - pojecie wywodzace sie z angielskiego stowa charisma, oznaczajace zestaw cech
pozwalajacych wplywaé na innych, urok osobisty, a takze umiejetnos¢ zdobywania

romantycznego zainteresowania, szczegdlnie w kontekscie przyciggania oséb plci przeciwne;j.

Side-eye - okresla spojrzenie rzucane skosnie, ktére komunikuje zdziwienie, zazenowanie,
nieche¢ czy niezadowolenie. Termin ten ma swoje korzenie w memach, ktdre przedstawiajg
osoby patrzace z charakterystycznym ,krzywym okiem” sugerujacym sceptycyzm lub
dezaprobate.

Sigma - termin pochodzacy z subkultury meskiej, opisujacy osobe, ktéra cechuje sie
niezaleznoscia, fascynujaca osobowoscig i duzg pewnoscig siebie. Sigma, okreslana mianem
samotnego wilka, przekonuje o swojej wyjatkowosci i osigga sukcesy, nie epatujgc nimi. Obecnie

termin ten coraz czesciej stosuje sie do ludzi sukcesu, niezaleznie od plci, jako wyraz uznania.

Slay - potoczne okreslenie czego$ bardzo dobrego, imponujacego lub zachwycajacego albo
kogos, kto wzbudza podziw i imponuje; czasem tez odnosi sie do atrakcyjnego wygladu. Jest

to wyraz pozytywnych emocji - moze by¢ rowniez okrzykiem zadowolenia.

Zgerypala - stowo zartobliwe, stuzace do opisania sytuacji, ktéra skonczyla sie
niepowodzeniem, ztym wyborem lub pechowym zdarzeniem, synonim niefortunnego zbiegu

okolicznosci. Takze: wyraz oznaczajacy ocene niedostateczna.

xD - uniwersalny emotikon uzywany w komunikacji internetowej, symbolizujacy $miech
lub rozbawienie. Wyraz ten moze przyjmowac rézne formy w zaleznosci od intensywnosci
reakcji, na przyktad XDD dla oznaczenia wiekszego rozbawienia lub xd w bardziej stonowane;j
formie. Jest to ekspresyjne i wygodne narzedzie pozwalajace na szybkie przekazanie reakcji

emocjonalnej bez koniecznosci uzycia stéow.
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